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Chers Amis...

Dans la suite de laudit de fonctionnement réalisé en octobre 2024 par les
Docteurs Véronique VIGNON et Sonja FINCK, il nous a paru nécessaire de
poursuivre avec un audit administratif et comptable.

Myriam STAMPERS, Coordinatrice des affaires administratives et financieres de
la Communauté, Mathieu GESCHANG, qui s‘occupe en France de la validation
de la comptabilité du Centre Médical du Puits de Jacob, et moi-méme, venons de terminer
le 9 juin 2026 un séjour de quinze jours a Sokodé. Myriam et Mathieu ont beaucoup travaillé et
viennent de remettre la restitution de leur travail au Comité de Direction.

Le 19 juin 2026 s’est tenue a Plobsheim I’Assemblée Générale de I'association « Communauté du
Puits de Jacob », qui a validé le bilan 2025 du Centre Médical. Les résultats vont dans le bon sens !
Les investissements prévus se réalisent progressivement ; vous en trouverez des échos dans cette
lettre.

Le partenariat avec la DCC (Délégation Catholique a la Coopération) se poursuit de maniére
fructueuse : trois Volontaires terminent leurs deux ans de mission et nous sommes heureux d'en
accueillir ~ trois nouveaux. Nous voulons remercier tout particulierement le
Docteur Charles PARDESSUS, Chargé de Mission Togo pour la DCC, qui est la cheville
ouvriere de cette heureuse collaboration. Merci Charles pour ton soutien.

Nous continuons de promouvoir des Missions de spécialistes ; ces 6 derniers mois notre ami le
Docteur Frangois VANDERMEERSCH est venu pour une mission de 4 semaines de Médecine
manuelle, et le Docteur Odile BAGOT a répondu a notre appel pour une premiére mission de
gynécologie de quinze jours. Merci a eux pour leurs soutien et compétences mis au service
du Centre.

Au nom de toute I'équipe du Centre Médical, je vous redis notre profonde gratitude.

De tout cceur. Docteur Frangois VIGNON

Président du Comité de Direction



Une Mission b GYNECOLOGIE

Le Docteur Odile BAGOT, gynécologue et amie de longue date, a accepté de faire une
premiére mission de Gynécologie : elle est déja préte a revenir en novembre !

Lorsque début janvier, Véronique et Francois m‘ont demandé si j'accepterais une mission au Centre
Médical « La Source » a Sokodé, ils étaient clairement pour moi les messagers de la Providence. Je n‘ai
donc pas hésité une seconde, et la Providence a pourvu !

Petit carnet de voyage de mon premier séjour en Afrique, en toute confiance, moi qui ne suis ni
aventuriére, ni voyageuse. Mais aussi, témoignage de la présence du Seigneur, tout au long de
mon séjour et dés la demande de visa qui s’est faite en un clic.

Jeudi matin 7 mai 2026, je monte dans le TGV, pas plus émue que pour un aller-retour a Paris.
La correspondance avec le vol pour Lomé est idéale, niveau de stress proche de zéro ! Je ne vois
pas passer les sept heures de vol, jai quelques conférences a fignoler sur mon ordinateur et mon
tricot a terminer. On m‘avait prédit des formalités d'entrée et de douane longues et compliquées,
les controles se passent sans soucis. Alors que je me place dans la longue file d’attente du
controle des bagages, on ouvre juste devant moi un guichet, temps d‘attente deux minutes.
Pas une question sur ma valise, dont dix-huit kilos sur vingt-deux concernent du matériel médical,
des pots de confitures et une bonne douzaine de tablettes de chocolat. Le frére Jean-Yves est la pour
m‘accueillir. Certes il fait chaud et humide, mais jai décidé que cela ne me perturberait pas.
Une bonne douche, une nuit sous le ventilateur, petit-déjeuner avec les fréres et en route pour
la station de bus. Les dix minutes du trajet en voiture sont instructives : belle voie macadamisée
pour l'avenue Jean-Paul II, pavés dans les collatérales pour mieux absorber I'eau, et terre battue
en arrivant a la station de bus ou je me prends ma premiére averse tropicale ! Je m’'installe sous un
préau en tole et j'attends qu’on m’appelle. « Docteur Odile », premiére appelée je m'installe dans ce bus
climatisé, enfin a peu pres ! Tous ces petits signes... je rends graces a Dieu ! L'assistant du chauffeur
invogue la protection et la bénédiction de Dieu pour notre voyage, s'adressant autant aux musulmans
qu‘aux chrétiens. Suivent sept heures de voyage sur une route tout a fait carrossable, je ne quitte pas le
paysage des yeux. Petites baraques et échoppes au bord de la route aux noms évocateurs « A la gloire
de Dieu », « Si Dieu le veut », enfants en bas age qui jouent dans le plus simple appareil, tout-petits sur
le dos de leur mere, longues files d'écoliers et écolieres en uniforme qui rentrent pour déjeuner d’un pas
énergique comme je n’en ai pas vu devant nos écoles francaises depuis fort longtemps...

L'ambiance dans le bus est calme méme s'il y a des enfants, pas de cris, pas de pleurs. Je suis
émerveillée - et le resterai tout au long de mon séjour, par le port altier des femmes, leur élégance,
leurs robes de couleur, de motifs, de coupe toutes différentes. Plus nous remontons vers le Nord, plus le
nombre de mosquées prend le pas sur les églises, plus les femmes voilées sont nombreuses.

Cécile (Docteur Cécile) m‘attend a ma sortie du bus. Quelle joie de retrouver 'amie que Lionel et moi
avons connue fin des années 80 lors du Cycle de Formation des Professions de Santé au Puits de Jacob, la
ou nous mémes nous sommes rencontrés. Puis direction le Centre Médical ou avec Aimée, la Directrice, et
Josué, le tres précieux informaticien, Cécile me donne les rudiments du fonctionnement des consultations,
car je commence dés le lendemain matin. Beaucoup de noms, de visages et de fonctions que je mettrai
quelques temps a mémoriser !
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Je loge dans la maison des volontaires avec deux autres résidents : Adele, Volontaire de Service
International et le Docteur Jean-Eudes EKLU médecin-chef du Centre. Jean-Eudes m‘a accueillie comme
une soeur, une complicité s'est tres vite établie entre nous, comme si nous étions des amis de toujours
au point qu’au bout d’'une semaine nous faisions ensemble notre petite séance de taichi le matin, a la
fraiche, avant de rejoindre le Centre pour nos consultations !

Je suis heureuse aussi de retrouver le Pére Bertrand que je n‘avais pas revu depuis trente ans. La
journée est ponctuée par la priere du matin, I'Eucharistie a midi, les vépres ou I'assemblée de priere le
soir. C'est pour moi un bain de jouvence spirituel, j’en avais bien besoin, merci Seigneur !

La publicité a été faite pour annoncer lI'arrivée d'une gynécologue et j'aurai donc en moyenne
cing consultations par jour. Le matériel est rudimentaire mais suffisant. Nous demandons a chaque
patiente d'acheter le spéculum pour I'examen, je peux faire des frottis du col mais le réserve
aux femmes de plus de cinquante ans qui ont les moyens de le payer. Sur la table d'examen, pas de
rouleau de papier protecteur, chaque femme y dépose son pagne et c'est trés bien ainsi.

Je n‘ai pas d'échographe a portée de main mais avec un bon interrogatoire - heureusement en francais
pour toutes les femmes - et un examen minutieux, je peux faire la plupart des diagnostics.

Si besoin, j'adresse au radiologue du Centre, dont les comptes-rendus et diagnostics sont tres aidants.

Le motif de consultation le plus fréquent est la fertilité. Je vois de nombreuses femmes de plus
de quarante ans, ayant déja un ou deux enfants, s'inquiéter de ne plus concevoir. Lorsque l'infertilité est
ancienne, il s'agit souvent d’une infection des trompes objectivée par un examen radiologique, I'hystéro-
salpingographie. Je passe beaucoup de temps a faire de la pédagogie, a enseigner aux femmes jeunes
comment repérer leur période fertile, et a annoncer a celles qui sont trop agées que leurs chances
de grossesse sont minimes. Je vois aussi des hommes qui me réclament des spermogrammes ou
m’en montrent d’anciens. Beaucoup comportent des anomalies ce qui corrobore les derniéres études
mettant en évidence une altération importante des spermogrammes dans le monde entier pour des
raisons environnementales liées aux perturbateurs endocriniens. Cela ne me surprend pas car je connais
bien la question ayant publié un livre sur le sujet en 2020.

Je vois aussi beaucoup de femmes encore jeunes, porteuses de volumineux utérus fibromateux.
Contrairement aux patientes que je suis en France, trés peu se plaignent des désagréments de la
ménopause. Autre différence notable, les périnées des femmes africaines, quel que soit leur nombre
d’enfants, sont bien plus toniques qu’en France. C'est probablement le fait de s’accroupir régulierement
qui muscle leur plancher pelvien. Enfin, je suis étonnée par le nombre de femmes obéses et déja
hypertendues ou diabétiques. J'y vois deux explications, I'une culturelle, une femme plantureuse inspire
plus confiance quant a sa santé, sa robustesse et sa fertilité, I'autre nutritionnelle avec une consommation
excessive de pain blanc et de sodas.

Je n’ai pas eu le temps de faire du tourisme, je garde cela pour mon prochain séjour ! En revanche, j'ai
fait confectionner ma robe pour le mariage de ma fille par une couturiére locale et ce fut une bien belle
expérience.

Depuis mon retour je suis dans la louange pour les graces regues et je pense déja a ma
prochaine mission au mois de novembre !

Docteur Odile BAGOT


https://www.youtube.com/watch?v=NeFwcO4XNrs 

UN Aubpit ADMINISTRATIF, FINANCIER ET ORGANISATIONNEL
AU CENTRE MEDICAL

Du 27 mai au 6 juin 2026, a la demande du Docteur Francois VIGNON, président du Comité de
direction (CODIR), nous sommes allés avec Mathieu GESCHANG réaliser un audit administratif,
financier et organisationnel au Centre Médical « La Source », a Sokodé.

L'idée étant de mieux comprendre les probléemes pour mieux envisager des solutions.

Mathieu est un bénévole qui s'occupe depuis la France avec Karine, une Communautaire, de vérifier et
saisir la comptabilité du Centre Médical.

Nous avons entendu et consulté la responsable de clinique, le comptable, les chefs d'équipe, le CODIR
et les VSI (Volontaire de Solidarité Internationale). Les procédures de facturation, d’encaissement, de
gestion des congés, de mise en place des plannings et I'utilisation du logiciel Clinic + ont été analysées
pour en Vérifier la cohérence, I'opportunité et I'efficacité.

La syntheése se focalise sur trois points : la gouvernance, la comptabilité et I'organisation générale.
Des points d’améliorations et de changements ont pu étre relevés et sont déja a I'étude pour application.

Ce fut un temps tres instructif. J'ai été contente de pouvoir visiter les lieux et rencontrer toutes les
personnes impliquées dans cette aventure. Le Centre devient pour moi une réalité encore plus palpable et
incarnée. Nous espérons que cet audit sera un levier pour aider le Centre Médical a continuer sa mission.

Myriam STAMPERS
Coordinatrice des affaires administratives et financiéres



Les FINANCES DU CENTRE MEDICAL « LA SOURCE »

Voici les comptes de résultats comparés du Centre Médical pour I'année 2025.

Les prestations de service sont les sommes produites par |‘activité médicale et le laboratoire
essentiellement.

Les autres produits correspondent aux dons et subventions, d’origine européenne (pas de subventions
de I'Etat togolais).

L'évolution de ces trois derniéres années est marquée par I'augmentation des prestations de service liées
a une augmentation de I'activité en essayant par ailleurs de comprimer les charges d’exploitation.

Le fonctionnement du Centre tend donc vers une autonomie financiére.

Le maintien et le développement de la Caisse de Solidarité dépend des dons ainsi que le renouvellement
actuel et conjoncturel d’une part des appareils biomédicaux.

Au total, le maintien du développement du Centre et de son équilibre financier nécessite I'apport variable
des dons et des subventions.



LE RENOUVELLEMENT DU MATERIEL BIOMEDICAL

Au premier semestre de I'année 2026, ont été financées :
- l'acquisition et I'installation d’un incinérateur médical d’une valeur de 3 244,50€
- l'acquisition d’une nouvelle machine a laver d’'une valeur de 3 277,65€
- l'acquisition d'un systeme complet de numérisation pour la radiologie d'une valeur de
17 987,80€

Destruction de I'ancien
incinérateur...

Construction...

Le nouvel incinérateur fini !



La nouvelle machine a laver est déja bien utilisée
par I'équipe, dont Marcel !

LE RENOUVELLEMENT DU PARC INFORMATIQUE

La maintenance du parc informatique constitue un défi permanent. Nous prévoyons de renouveler le parc
informatique au rythme de quatre ordinateurs a 500 € et quatre imprimantes a 250 € par année pendant
cing ans.

Début 2026 nous avons acheté quatre ordinateurs : un pour un bureau médecin et trois pour l'accueil :
I'acquisition de nouveaux ordinateurs rapides et performants est indispensable pour la télétransmission a
I'INAM (Institut National d’Assurance Maladie) et aux assurances privées. Nous avons également remplacé
une imprimante au Laboratoire et une a la Pharmacie.

A I'accueil



LEs MouUSTIQUAIRES DES PORTES DES CHAMBRES
D'HOSPITALISATION

Concues et réalisées par Olivier et Dieudonné, les moustiquaires des portes des chambres
d’hospitalisation n‘ont pas co(ité trés cher en Francs CFA... mais trés cher en inventivité et débrouillardise !

Merci a eux car les portes des chambres restaient trop souvent ouvertes et les moustiques en profitaient...

OL1ivier ET DIEUDONNE ET LA MAINTENANCE DU CENTRE



LA CAISSE DE SOLIDARITE

En 2025, la caisse de solidarité a payé intégralement les frais de santé de 334 patients pour
un colit total de 11 941,82 € (7 833 326 FCFA). C'est une augmentation de 19% du nombre
de bénéficiaires entre 2024 et 2025.

La caisse est actuellement alimentée par des dons occasionnels de particuliers ou d’associations, ainsi
que par des dons réguliers au moyen de virements mensuels. Les ressources financiéres du Centre ne
sont en aucun cas utilisées pour la renflouer. L'alimentation pérenne de la Caisse de Solidarité fait 'objet
de recherches constantes du Centre.

Il est également possible pour les patients n‘ayant pas les ressources financiéres suffisantes pour payer
comptant leurs soins, de recourir au systéeme de « I'engagement ». Les patients s'engagent aupres du
Centre a payer les soins dispensés dans un certain délai (une semaine a six mois).

En 2025, 97 personnes ont recouru a des engagements auprés du Centre Médical pour un
montant de 4 140€ (2 714 103 Francs CFA) contre 178 personnes pour un montant de 4 625€
I'année passée. 68% du montant des engagements ont été recouvrés au cours de I'année.
Les sommes restantes seront percgues au cours de I'année suivante.



Du cOTE DES VOLONTAIRES

Des départs...

Au mois d’aoiit Marion et Olivier VERGNEAULT terminent leurs
deux ans de Volontariat au Centre Médical.

Marion a mis toute son expérience d’Infirmiére au service du Centre.
Elle s'est particulierement investie dans la mise en ceuvre de
I'amélioration de I'hygiéne hospitaliére dans les suites de I'audit
d’octobre 2024.

Elle a coordonné les équipes afin d’assurer la sécurité sanitaire, de
former les équipes aux bonnes pratiques de I’hygiene hospitaliere pour
prévenir les risques de contamination, d'établir et faire respecter les
protocoles en vigueur :

Protocole « Entretien de la salle radio », « Check List : entretien des
chambres a fond », Protocole « Nettoyage et périodicité» ; réalisation
d‘affichage ponctuel pour les isolements, etc...

En Juillet 2025 elle a organisé avec le Docteur Jean-Eudes une
formation de toutes les équipes sur la « Sensibilisation a I'hygiene
hospitaliere ».

La famille VERGNEAULT

Elle a été aussi trés active dans l'organisation et la réalisation des campagnes de dépistage et de

vaccination contre I'hépatite.

Les familles VERGNEAULT, TCHE
et Dieudonné

Olivier a de « l'or au bout des doigt » et a mis toutes
ses compétences au service de la maintenance
du Centre.

Il a appris a trouver les bonnes pieces détachées et les
bons matériaux aux bonnes adresses. Il a restructuré
progressivement la maintenance ce qui permet d‘avoir
maintenant un suivi sur I'ensemble du matériel.

Il y a beaucoup de travaux qu'il a réalisé lui-méme avec
ingéniosité et expérience, faisant faire au Centre de
belles économies.

Enfin cette deuxieme année, il a formé Dieudonné un
jeune frere de Communauté a la maintenance : cela
permet qu'il y ait un relais pour continuer tout le travail
entrepris (photo page 8).

La derniére réalisation (ci-dessous en photos)
I'extension du comptoir d’accueil dans la salle d'attente.

Immense MERCI pour I’'élan et I'enthousiasme avec lequel tout ce travail a été réalisé.



Adele LABORDERIE termine aussi ses deux ans de Volontariat,
partagés entre la comptabilité de Ila Communauté
et la recherche de fonds pour le Centre Médical.

Merci pour sa ténacité et sa persévérance pour rechercher des
donateurs et des ONG qui peuvent nous soutenir.

Je vous renvoie a larticle « Recherche de fonds : pourquoi, pour
quoi, comment ? » paru dans le dernier numéro des Nouvelles de la
Source.

Adéle, la famille VERGNEAULT
et la famille TCHE

Les prochains volontaires arrivent...

Kateline MOKTAR a 27 ans.

Infirmiére diplomée avec quatre ans d'expérience en soins intensifs de cardiologie,
elle a aussi suivi une formation en soins palliatifs, ce qui nous sera tres précieux dans la mise en ceuvre
concrete d’'un des axes du projet d'établissement : la prise en charge de la douleur. Elle arrive début
septembre pour remplacer Marion.

Maxime RIGOLLET a 24 ans.
il est Technicien de maintenance avec cing ans d’expérience en résolutions de problemes mécaniques et
électriques. Son savoir-faire nous sera tres précieux. Il arrive également début septembre.

Tiphaine GREMMEL vient avec son mari Vianney et leurs quatre enfants.

En 2012 Thiphaine a déja réalisé deux ans de Volontariat au Tchad avec la DCC. Elle a été ensuite Chargée
de Mission de la DCC pour le Tchad. Elle a un riche parcours professionnel et travaillera a la comptabilité
de la Communauté et a la recherche de fonds pour le Centre Médical.

Son mari travaillera a Sokodé a I'IFNTI (Institut de Formation aux Normes et Technologies de
I'Informatique). La famille logera dans la « maison du ruisseau » qui est occupée actuellement par la famille
VERGNEAULT. C'est toujours une grande joie de pouvoir accueillir des familles.

Merci a ceux qui partent, merci a ceux qui arrivent, merci a la DCC qui nous permet que se vive
de manieére bien réelle, et dans la durée, cette coopération Nord Sud.
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REMERCIEMENTS

Sont arrivés a Sokodé au mois de mai, deux magnifiques pousse-seringues et surtout un écho-cardio-
graphe portable General Electric.

Merci au Docteur Bernard de GEETER, a Didier HUMMLER et Gabriel SPELINI qui ont trouvé et
révisé ce matériel. Le Docteur TCHOUA, notre cardiologue, était trés enthousiaste de pouvoir travailler
avec ce nouvel échographe.

Merci ! et encore merci.

Aimée, infirmiere,
utilisant un pousse-seringue
Docteur TCHOUA

réalisant une échographie
cardiaque
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CoMMENT Nous AIDER ?
DEVENEZ ACTEUR SOLIDAIRE!
ET REJOIGNEZ LE RESEAU SOLIDARITE LA SOURCE
saue bancai |

Merci d’envoyer vos cheques libellés a |’ordre de
« Communauté du Puits de Jacob » en précisant bien
dans votre courrier « Pour le Centre Médical — Togo »
a l’adresse suivante :

Communauté du Puits de Jacob
354 rue Fin de banlieue
F - 67115 PLOBSHEIM

Vi ts et vi ! l
Merci de contacter le secrétariat pour communication de I'TBAN.
contact.puitsdejacob@gmail.com
Pour un RECU FISCAL

N’oubliez pas de nous préciser votre adresse postale et e-mail !

ENCORE UN GRAND MERCI A VOUS TOUS POUR VOTRE SOUTIEN
DANS CES PROJETS.

ET NE MANQUEZ PAS LES NouvELLES DE LA SOURCE
NuMERrO 29... A L'AutoMNE 2026 !

RETROUVEZ-NOUS EN LIGNE SUR LE

SiTe INTERNET DE LA CoMMuNAUTE Du Puits DE JAcoB

VOUS POURREZ Y LIRE LES MNouveLLes DE LA SOURCE, MAIS AUSSI
LA LErTRe pu Purrs DE JACOB ET BIEN D'AUTRES CHOSES ENCORE SUR
L'ONGLET :

RESSOURCES, PuBLICATIONS ET LETTRES Du Puits
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